
सँगको साझेदारीमा

अगस्ट महिनाभरि के न्द्रीय पुस्तकालयमा र सेप्टेम्बर महिनाभरि पूर्व तथा पश्चिम शाखा
पुस्तकालयहरूमा प्रदर्शनी।

हाम्रो सामूहिक आप्रवासी इतिहास लचिलोपनमा आधारित छ। यो परियोजना र प्रदर्शनी
हामी प्रत्येकमा रहेको विश्वव्यापी शक्तिको बारेमा हो।

प्रश्नहरू छन्? जेक सेभेज (Jake Savage) लाई सम्पर्क  गर्नुहोस्: jsavage@somerville.gov मा 

को सहयोगमानेतृत्वमा

tinyurl.com/PalanteSomerville

Nepali



PHOTO 4
JOICE AND PAOLO

PHOTO 3
NANCY AND SARA

PHOTO 2
SUSY

मारियो किरोज द्वारा एक
फोटो परियोजना

कु रा भन्दा धेरै गर्न बाँकी छ।
हामी यसको हिस्सा बनेर समुदाय बनाउँछौं।

पछाडि छोडेको बाटो सानो हुँदै जान्छ 
जब हामी राम्रो भोलि तिर हिड्छौं।

यदि हामीले धेरै समय पर्ख्यौं भने, यो सबै
कहाँबाट सुरु भयो भनेर हेर्न पाउँदा हामी धेरै
खुसी हुनेछौं।

जीवनको चक्र जसरी पनि चलिरहन्छ । 
प्रेम र परिवार मुख्य तत्व हो 
जसले आशा बढाउँछ।



PHOTO 5
PING LUK FAMILY

PHOTO 7
ARJUN AND

ARISHA

PHOTO 6
MAAVISHA

PHOTO 9
SUSSEN

PHOTO 10
ABDULLA

यो एकता र एकताको भावना हो 
जसले हाम्रो पहिचानको सही अर्थ दिन्छ।

एउटा सानो बीउ भोलि महान बन्न सक्छ। यसको विकासको
साक्षी हुनु एक आशिष् हो।

हामी विगतको निरन्तरता हौं, 
 त्यसरी नै हामी जीवित भविष्य हौं।

हामीलाई सधैं अगाडि बढाउने शक्ति राम्रो भोलिको
चेतनाबाट आउँछ।

यदि हामीले अनुभवबाट प्राप्त हुने बुद्धि मात्र सुन्ने हो
भने, हाम्रो सामुहिक भविष्य उज्ज्वल हुनेछ।

हामी सधैं निर्माण गरिरहेका हुन्छौं, हामी सधैं
पुनर्निर्माण गरिरहेका हुन्छौं, किनकि हामी को हौं र
हामी के  गर्छौं भन्ने कु रा त्यही हो।



 

यो प्रदर्शनको लागि गनर्ाशण िरिएको छोटो गिल्र् हेनशको लागि, यस QR कोडलाई स्क्यान िननशहोस् 
अथवा tinyurl.com/PalanteSomerville र्ा जाननहोस्। 

 

 

 

योङचाङ लियाङ औ र गुआङलि औ 
मन्डाररन 
 
गीत 

 

अब्दुल्िा अवाद 
प्यािेस्टाइन बाट, अरबी भाषामा 
र्ेिो नार् अब्दनल्ला अवाद हो, र् प्यालेगस्कटनी ह ुँ,  सोर्िगिलर्ा बसोबास िद ैआएको,  यािा बेकिीको र्ागलक अगन सह-संस्कथापक। 
र्ेिो नार् अब्दनल्ला अवाद हो ि र्  सर्िगिलको र्नटनर्ै िहेको यािा बेकिी ि ्यािेको र्ागलक अगन संस्कथापक ह ुँ। सनन्दि ि अचम्र्को 
यस व्यावर्ाय चलाएि हॉर्ी सर्िगिल ि बृहत बोस्कटनको उन्नगत तिश  योिदान गदन प्रयासित् छौं। यो संस्कथाको नार् हार्ीले “यािा” 
िाखेका छौं ि “यािा” को अथश ह ुँन्छ “र्ननयोग्य सनन्दिता”। प्यालेस्कटीगनयनका रुपर्ा हार्ी को हौं ि कस्कतो सेवा गदन्छौं िन्ने कन िा 
र्नन् िद ैव्यावहािर्ा पगन सनन्दिताका साथ प्रश्तनत िननश न ैहाम्रो उद्देश्यको साि हो। हॉर्ी आज एक उखान वा लोक िनाई गलएि 
आएका छौं, जनन यस प्रकाि छः र्ेिो घि गतम्रो पगन घि हो, 
अगन हार्ी चाहीं गतम्रो पाह ुँना । र्ेिो घि गतम्रो पगन घि हो, अगन हार्ी चाहीं गतम्रो पाह ुँना।प्यालेगस्कटगनयन ्ह ननको अथश हो आफ्नो र्ूल 
नगवसशनन।अगन त्यो स्कर्िण सबैसुँि साटीिहनन। 
 

 

सुसेन क्वेइरोज लमिर, लडउएन गजि लक्वरोज, जोसे अिेमान, र रलिि लमिर. 
ब्रालजि, एि साल्भाडोर र अमेररिाबाट, परच्युलगज भाषामा 
सबै आप्रवासी परिवािहरू जस्कतै, हार्ी अको देर्र्ा आयौं ि यहाुँ आफ्नो घि बनायौं। हाम्रो घि सर्िगिल हो, यो हाम्रो घि हो। धेिै 
आप्रवासी परिवािहरू जस्कतै, हार्ी गवगिन्न संस्ककृगतहरू ि ज्ञान, रुगच अगन िाषाहरूको गर्श्रण हौं। उगन र्ेिो गजवनसाथी जोसे ह ननह न्छ, 
एल साल्िाडोिबाट, ि हार्ी स्कपेगनर् िाषा बोल्छौं। यहाुँ र्ेिी आर्ा ह ननह न्छ, जो ब्रागजलबाट आउननियो ि यगतका वषशदेगख हार्ीसुँिै 
बस्कदै आउननिएको छ, हाम्रो परिवाि सुँिै िहन, बढ्दै, बगलयो ह नको लागि कार् िदै ह ननह न्छ ि त्यसैले हार्ी र्ेिी आर्ा, जोआनसुँि 
पोचनशगिज बोल्छौं। ि यहाुँ र्ेिो छेउर्ा ि र्िेो पछागड, र्लाई अगवश्वसनीय सर्थशन गदुँदै, र्िेो छोिा िगिकी छ, जो यी सबै संस्ककृगतहरूको 
प्रगतच्छेदन हो। सर्िगिलर्ा ह केका, सर्िगिल सावशजगनक गवद्यालयहरूर्ा, िगिकी अंगे्रजी, पोचनशगिज ि स्कपेगनर् बोल्छ। गकनगक 
सर्िगिल िंिहरू ि स्कवादहरूको गवगवधता हो, संसाि एक होस् ि हार्ी सीर्ा गबना बाुँच्न सकौं िन्ने चाहना हो, यो र्हि साुँच्चै एउटा 
सिदस्कथान ह दाुँको र्हसनसले हार्ीलाई सनिगित र्हसनस ििाउुँछ। हार्ी यहाुँ बस्कन चाहन्छौं, ति पगछल्ला वषशहरूर्ा, र् यहाुँ १५ वषशदेगख 
बस्कदै आएको छन , हार्ीलाई र्हिबाट बागहि गनकागलएको छ। सर्िगिललाई पगहले "सानो ब्रागजल" िगनन््यो ति अगहल ेिाडा र्हुँिो 
िएकोले र्ागनसहरू घि छोडेि िएका छन् ि यगद तपाईलंे एउटा अपाटशर्ेन्टको लागि दस लाखिन्दा बढी गतनश स्ननह न्छ िन ेर्ात्र यहाुँ 
घि गकन्न सम्िव छ। त्यसैले हार्ीले सार्ागजक न्याय सनगनगित िनश सबै बागसन्दा ि िाडार्ा गलने सघंहरूसुँि लड्नन पछश ि सेनार्ा 
सार्ेल ह ननपछश, गकनिने आवास र्ानव अगधकाि हो। त्यसलैे हार्ी सार्ागजक न्याय ि आवास न्यायको र्ाि िनश सर्िगिलको 
सडकर्ा लड्छौं ि गनस्ककन्छौं, गकनगक यहाुँ पगहले नै िाषा न्याय छ। हार्ी सर्िगिलर्ा बस्कनेछौं, गकनिने िाडा गनयन्त्रण गिताश 
आउनेछ ि श्रगर्क विशको लागि आवास पगन ह नेछ । गकनिन ेहार्ी सर्िगिलर्ा बस्कन चाहन्छौं ि हार्ी त्यगतबेला बस्कन चाहन्छौं जब 
हार्ी बस्कन स्छौं ि खनसी ह न स्छौं ि यहाुँ बस्कने सबैजना जस्कत ैयो र्हि प्रयोि िनश स्छौं। हार्ी सर्िगिलका हौं ि सर्िगिल िाम्रो 
छ गकनिने हार्ी पगन छौं। 



 

 

"जोइस पेरेस िुरो, पाउिो िरुो, भ्यािेलन्टना, र नोहा 
ब्रालजिबाट, परच्युलगज भाषामा" 
सर्िगिल सर्नदायका सबैलाई नर्स्ककाि। र्ेिो नार् जोइस हो, हार्ी ब्रागजगलयन हौं, हार्ी लनिो परिवाि हौं। हार्ील ेपाएका 
अवसिहरूको लागि र् सर्िगिल र्हि ि सर्नदायलाई धन्यवाद गदन चाहन्छन । सर्नदाय र्ािश त, र् अंगे्रजीर्ा र्ेिो अध्ययन पनिा िनश सिर् 
िएुँ, र् बंकि गहल कलेजर्ा प्रवरे् ििें, ि हार्ी यहाुँ ह न पाउुँदा धेिै खनसी छौं, हार्ीलाई ि हाम्रो संस्ककृगतलाई अुँिालेको यो 
स्कवाितयोग्य सर्नदायको गहस्कसा ह न पाउुँदा। र् हाम्रो गवश्वासको प्रगतगनगधत्व िने गवर्ेष िीत िाउन चाहन्छन , जनन हो: 
 
गीत 
 
धन्यवाद! 
 

 

 

श्रीलमिा बज्राचायय र उनिी छोरी मालवशा 
नेपािबाट, नेपािी भाषामा 
नर्स्कते, र्ेिो नार् श्रीगर्ला हो ि यो र्ेिी छोिी र्ागवर्ा हो। हार्ी नेपालबाट आएका हौं ि हार्ी हाम्रो र्ातृिाषा (नेपाल िाषा) र्ा 
बोगलिहेका छौं। यहाुँ हाम्रो र्ातृिाषार्ा बोल्ने अवसि पाउुँदा हार्ी धेिै खनसी छौं। आज, र् ि र्ेिी छोिी एउटा छोटो िीत िाउनेछौं। 
तयाि ह ननह न्छ? ठीक छ? अब... 
 
गीत 
 
धन्यवाद! 
 

 

न्यान्सी पेज र सारा 
िोिलबबयाबाट, स्पेलनश भाषामा 
नर्स्कते, र्ेिो नार् न्यान्सी हो ि उनी र्ेिी छोिी सािा ह न् ि हार्ी आज यहाुँ हाम्रो कोलगम्बयाली संस्ककृगतको प्रगतगनगधत्व िद ैछौं। हार्ी 
कोलगम्बयाबाट हौं, ि यो अद्भनत देर्, कोलगम्बयासुँि सम्बगन्धत ह न पाउुँदा िवशका साथ खनसी छौं, ि हार्ी चाहन्छौं गक तपाईहंरू 
सबैले कन नै सर्यर्ा भ्रर्ण िननशहोस ्तागक तपाई ंहाम्रा सबै िीगतरिवाजहरू, हाम्रा गवगवध खानाहरू, हाम्रा िलिूलहरूको स्कवाद, हाम्रो 
किीको अननिव िनश स्ननह नेछ -  जनन र्ानदाि छ। हार्ीसुँि ििक िेत्रहरू छन्, प्रत्येक िेत्रका आफ्ना पनखाशहरू, आफ्ना 
संस्ककृगतहरू, आफ्ना कथाहरू छन्, ि यो अद्भनत छ गकनिन ेतपाई ंकोलगम्बया यात्रा िनशह ुँदा, र्ौसर् धेिै सगजलै परिवतशन ह न्छ, 
गचसोबाट हल्का र्ौसर्र्ा, ि एक वा दनई र्ाइलर्ा, तपाई ंपूणश रूपर्ा अद्भनत न्यानो हावापानी िएको उष्णकगटबंधीय र्ौसर्र्ा पनग्न 
स्ननह न्छ। हार्ी दनई र्हान र्हासाििहरूल ेघेरिएका छौं, प्रर्ान्त ि एट्लागन्टक, जहाुँ सर्नद्री खानाको गवगवधता र्ानदाि छ, 
्यारिगबयन संस्ककृगत एक घटना हो, ि गित्री िाि, यसको सबै संस्ककृगत ि यहाुँका सबै र्ागनसहरू, जागतले, देर् र्ानदाि छ, ि हार्ी 
चाहन्छौं गक तपाई ंकन नै बेला कोलगम्बयालाइ गचन्नन स्ननह न्छ तागक तपाई ंकोलगम्बयाले प्रदान िने सबै कन िाबाट सर्ृद्ध ह न स्ननह न्छ। 
अगहले हार्ी एउटा लोिी िाउुँदैछौं जनन र् सािालाई सानो छुँदा हषोल्लास िनश िाउुँथें, ि यसलाई द इिनआना िगनन्छ, ि यो यसिी 
जान्छ: 
 
लोरी 
 



हार्ी तपाईलंाई कोलगम्बया, यसको संस्ककृगत, किी, वनस्कपगत, जीवजन्तनहरू गचन्न चाहन्छौं। जब तपाई ंकोलगम्बया आइपनग्ननह न्छ, 
तपाईलंे घिको िावना र्हसनस िननशह नेछ। यहाुँका र्ागनसहरूले हात गर्लाउने र्ात्र होइन, तपाईलंाई अुँिालो हाल्छन ्गकनिने हार्ी 
गवश्वास िछौं गक सबैजना सर्ान छन् ि हार्ी साुँच्चै परिवाि, घि ि साथीहरूको न्यानोपनको कदि िछौं। त्यहाुँ हार्ी एक कप किी, 
खाना, िलिन ल बाुँड्ने ि हार्ील ेचाहेको सबै कन िाको आनन्द गलन्छौं। कोलगम्बयार्ा स्कवाित छ! 
 

 

जेलसिा िुि र लपङ िुि 
हङिङबाट, क्यान्टोलनज भाषामा 
नर्स्कते सबैजना! र् जेगसका ह ुँ, ि यो र्ेिो बनवा गपंि ह ननह न्छ। हार्ी सर्िगिलका बागसन्दा हौं। हार्ी हङकङबाट आएका हौं। हङकङ 
"पूवशको र्ोती" जगिकै सर्ृद्ध ि सनन्दि छ, त्यसैल ेआज हार्ी "पूवशको र्ोती" िाउुँदैछौं। 
 
गीत 
 
धन्यवाद! 
 

 

अजुयन पौडेि र अररसा पौडेि 
नेपािबाट, नेपािी भाषामा 
नर्स्कते, र्ेिो नार् अजनशन पौडेल हो। र्िेो छेउर्ा उगिने व्यगि र्ेिी छोिी अरिसा पौडेल ह ुँन। हार्ी ि हाम्रो परिवाि सर्िगिलको वाडश नं 
४ र्ा िोस पाकश को नगजकै गवित झण्डै २० वषशदेगख िहुँद ैआएका छौं। आज हार्ी नेपाली संस्ककृगत ि पिम्पिाको एक छोटो गचनािीका 
लागि एउटा नपेाली िीत िाउुँने जर्को िद ैछौं। पहाडी िेिका नेपालीहरुले िाउुँद ैआएको यस िीतल ेर्हिीयाहरु लाई ग्रार्ीण 
जनताका र्ीठा ि सिस ्कन िाहरुले र्ोहीत ििाई वसर्ा पानशस्ने सम्िावना प्रगत चनाखो िहुँन िन्दछ। साथै गहर्ालबाट तल झने 
नदीनालाका सनस्ककेिाहरु अगन डॉडाकॉडाका िनन्जनहरुका कथा पगन यस िीतल ेिाएको छ। 
 
नर्स्कते, र्ेिो नार् अजनशन पौडेल हो। र्िेो छेउर्ा उगिने व्यगि र्ेिी छोिी अरिसा पौडेल ह ुँन। हार्ी ि हाम्रो परिवाि सर्िगिलको वाडश नं 
४ र्ा िोस पाकश को नगजकै गवित झण्डै २० वषशदेगख िहुँद ैआएका छौं। आज हार्ी नेपाली संस्ककृगत ि पिम्पिाको एक छोटो गचनािीका 
लागि एउटा नपेाली िीत िाउुँने जर्को िद ैछौं। पहाडी िेिका नेपालीहरुले िाउुँद ैआएको यस िीतल ेर्हिीयाहरु लाई ग्रार्ीण 
जनताका र्ीठा ि सिस ्कन िाहरुले र्ोहीत ििाई वसर्ा पानशस्ने सम्िावना प्रगत चनाखो िहुँन िन्दछ। साथै गहर्ालबाट तल झने 
नदीनालाका सनस्ककेिाहरु अगन डॉडाकॉडाका िनन्जनहरुका कथा पगन यस िीतल ेिाएको छ। 
 
गीत 
 
 
 

 

सुसी लभिेडा र जेलिन 
होन्डुरसबाट, स्पेलनश भाषामा 
नर्स्कते, र्ेिो नार् सनसी गिलेडा हो, ि र् होन्डनिसबाट ह ुँ। र्ेिो जन्र् १९९१ र्ा िएको गथयो। र्ेिो सम्पणूश जीवन एउट ैठाउुँर्ा, एउट ै
देर्र्ा गबत्यो। र् २०२१ सम्र् र्हि सिेको गथइनुँ, जब र् यो देर्र्ा आएुँ, ि र् ििशवती गथएुँ। र्ेिो एउटा छोिी गछन्स जेगलन 
म्याकडोनाल्ड; उनी र्ेिी खजाना ह न्, र्ेिो सबै थोक ह न्, ि उनल ेर्लाई खनर्ी बनाउुँगछन्। दनिाशग्यवर्, केही सर्य अगघ, र् धेिै कगठन 
सर्यबाट िनगिएको गथएुँ। र्ैल ेप्रसवोिि गडप्रेसन ि गचन्ताको अननिव ििें, ति ििवानलाई धन्यवाद, आज र् िाम्रो र्हसनस िदैछन । 
ििवानले र्लाई सहयोि िनश यस्कता र्ागनसहरू पठाउननियो जो परिवािका सदस्कय पगन होइनन्, ि र्ेिो परिवािले पगन र्लाई सहयोि 
िछशन्। ति र् गवर्ेष ििी सर्िगिलर्ा कायशक्रर्हरू र्ािश त र्लाई र्द्दत िने र्ागनसहरूप्रगत आिािी छन  - जो र्लाई, र्ेिी छोिी, र्ेिो 
श्रीर्ान, ि र्ेिो सौतेनी छोिालाई केगह चागहन्छ गक िनेि हेनश आउुँछन्। र्िेो सानो परिवाि छ: र्ेिो सौतेनी छोिा, र्ेिो श्रीर्ान ि र्ेिी 



छोिी। हार्ी यहाुँ सर्िगिलर्ा बस्कछौं। र् तपाईलंाई के र्न पिाउुँछन  िन्न ेबािेर्ा थोिै बताउनछेन । र्लाई बास्ककेटबल साुँच्चै र्न पछश, ि 
र्लाई िन टबल र्न पछश (हार्ी यसलाई घिर्ा "पेलोटा" िन्छौं)। सर्य-सर्यर्ा, र् कायशक्रर्हरूको लागि स्कवयंसेवा िछन श; र्लाई 
खाुँचोर्ा पिेका र्ागनसहरूलाई र्द्दत िनश र्न पछश गकनिने र्लाई थाहा छ खाुँचोर्ा पननश कस्कतो ह न्छ ि कगहलेकाही ुँ तपाईलंाई सबैिन्दा 
बढी आवश्यक पदाश सहयोि िन ेकोही ह ुँदनै। यस कािणल ेिदाश, र् र्ागनसहरूलाई र्द्दत िनश चाहन्छन  ि र्िेो लागि त्यहाुँ िएकाहरूलाई 
धन्यवाद गदन चाहन्छन । र् र्ेिी छोिी जगेलन म्याकडोनाल्डलाइ परिचय ििाउन चाहन्छन । उनी ३ वषशकी िइन्। यहाुँ आऊ, र्ेिो र्ाया! 
र्लाई लाग्छ उनी आज अगल लजालन गछन्, त्यसैल ेहार्ी उनलाई त्यहीं बस्कन गदनेछौं गकनिन ेउनी र्सुँि यहाुँ आउन चाहुँदैनन्। ति 
हो, यो थोिै र्ेिो जीवनको बािेर्ा हो। र् एक हयेिस्कटाइगलस्कट ह ुँ, ति र् जे आवश्यक छ त्यो पगन िछन श। र् सिा िछन श, गकनिने यसले 
र्लाई ििक पादैन।  र् कार् वा अरू कन नै कन िाको लागि बहाना बनाउन ेव्यगि होइन, ति र्ेिो र्नख्य पेर्ा हयेिस्कटाइगलस्कट ह नन हो। 
त्यसैले, र् यहाुँ ह न पाउुँदा धेिै खनसी छन  ि र्ेिो जीवनको केही अंर् बाुँड्ने यो अवसि गदननिएकोर्ा धन्यवाद। र्लाई आर्ा छ 
तपाईहंरू सबै ठीक ह ननह न्छ, ि ििवानले तपाईलंाई आर्ीवाशद गदऊन्। 

 

 


